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Le mot du Proviseur

Madame, Monsieur,
Chére collégue, Cher collegue,

C'est avec une immense joie que nous vous invitons a prendre part aux prochains Jeux de
la Zone Afrique Occidentale, qui se tiendront du 10 au 14 avril 2025.

Cette nouvelle édition promet de belles émotions, et de renforcer les liens entre nos
établissements a travers des équipes composées d'éleves de classe de 4eme (5 filles et 5
garcons). Ces jeux sont bien plus qu'une compétition : ils sont une véritable célébration de
la jeunesse, du dynamisme et de I'esprit d'équipe qui anime nos éléves, unissant des
délégations de plusieurs pays de notre région et d'ailleurs.

Forts des succes des éditions précédentes, ou les jeux ont accueilli un nombre croissant
d'équipes enthousiastes, nous visons a rassembler encore plus d'établissements pour
cette édition 2025.

Au programme, des épreuves sportives exaltantes et des activités culturelles
enrichissantes, ancrées dans la diversité et le patrimoine de nos pays d'Afrique de I'Ouest.
Cet événement incarne les valeurs de solidarité, de respect et d'inclusion, tout en
encourageant la créativité et I'esprit d'ouverture de nos jeunes sportifs.

Nous comptons sur votre participation pour faire de ces Jeux une véritable féte régionale,
ou vos éleves auront l'occasion de s'illustrer par leur engagement, leur persévérance et
leur esprit de camaraderie.

Ensemble, faisons de cet événement un temps fort de I'année scolaire 2025, pour le
plaisir de tous et le rayonnement de notre réseau au sein de la Zone Afrique Occidentale.

Daniel DJIMADOUM
Proviseur du Lycée Jean Mermoz de Dakar, Sénégal
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INFORMATIONS GENERALES
Organisation

Les JEUX de la ZAO, quatrieme édition d'un événement sportif et culturel de zone, teinté
aux couleurs de I'Afrique occidentale, sont organisés par le Lycée Francais Jean Mermoz de
Dakar au Sénégal, avec le soutien de la ligue AEFE-UNSS ZAO.

Contacts : Valérie Bonnefoy EF2D EPS ZAO /WhatsApp : +33 6 47 81 97 26
Hippolyte Sidibe, référent Sport Scolaire ligue AEFE-UNSS- ZAO / +221 77 345 72 31

Hote
Le Lycée Francais Jean Mermoz, Dakar, Sénégal

Dates officielles
Du Jeudi 10 avril au lundi 14 avril 2025

Délégations

14 délégations sont attendues pour cette quatrieme édition :

-Lycée St Exupéry, Ouagadougou, BURKINA FASSO

-Lycée Francais Albert Camus, Conakry, GUINEE

-Groupe scolaire Les Angelots, Bamako, MALI
-Lycée francais Liberté, Bamako, MALI

-Lycée Théodore Monod, Nouakchott, MAURITANIE

-Cours Sainte marie de Hann, Dakar, SENEGAL
-Ecole Alois Kobés, Dakar, SENEGAL

-Collége bilingue, Ngor, SENEGAL

-Institution Ste Jeanne d’Arc, Dakar, SENEGAL
-Lycée francais Jacques Prévert, Saly, SENEGAL
-Lycée francgais Jean Mermoz, Dakar, SENEGAL

Et des délégations SURPRISES hors ZAO...

JEUX de la ZAO
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INFORMATIONS GENERALES

Composition de la délégation

Une équipe de 10 éleves, 5filles et 5 garcons de la classe de 4éme, nés en 2010, 2011 ou
2012. Les 10 éléves doivent valider le "savoir nager".

L'équipe peut venir avec un onzieme éleve, un jeune arbitre formé dans les activités
proposées.

Deux accompagnateurs par équipe (enseignants d'EPS et/ou membres de I'équipe
éducative).

Acces

Par avion : aéroport international Blaise-Diagne, Dakar, Sénégal.

Accueil et retour des délégations

Accueil:

Toutes les équipes et accompagnateurs seront accueillis le Jeudi 10 avril a partir de
16h00 sur le site bivouac de Mbourockh (lieu d'hébergement pour la premiére nuitée).
Le temps de transport de I'aéroport a Mbourockh est estimé a 1h15 environ.

Les équipes seront réceptionnées a l'aéroport et acheminées en bus sur site.

Les équipes sénégalaises seront prises en charge devant le Lycée Jean Mermoz.

Le rendez vous est fixé a 14h30.

Retour:

Lundi 14 avril 2025 sur la journée en fonction des horaires de vols retours.

Fin officielle des JEUX de la ZAO a midi.

AR
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INFORMATIONS GENERALES

Programme culturel
-Cérémonie d'ouverture le
vendredi 11 avril 2025.
-Cérémonie de clbture le
dimanche 13 avril 2025.
-Journée baobabs et safari. = " - .
-Découverte des paysages emblématiques et de Ia faune senegala|se entre épreuves
sportives, visites culturelles et quizz.

-Soirées et danses sénégalaises au rythme des percussions.

i — i

Programme artistique

-Chaque éleve devra mémoriser un module dansé imposé pour le

reproduire tous ensemble, a différents moments de 'évenement. Un formidable
moment de partages, a l'unisson !

Ce module dansé vous sera appris le jour d'arrivée.

Programme sportif
-Course d'orientation et escalade dans les baobabs.
-Flag rugby.

-Ultimate, 2éme sport collectif le plus enseigné
de la zone.

-Lutte sénégalaise revisitée dans le sable. On ne
peut y échapper!

-Surf race dans la baie de N'Gor

-Biathlon terre et eau,

-Courses de relais géants.

Programme éducatif
-L'évenement fera rayonner le fair play, I'égalité filles/garcons et la solidarité, soutenu par
des jeunes organisateurs, jeunes arbitres, jeunes secouristes et jeunes reporters.

JEUX de la ZAO
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INFORMATIONS GENERALES

Hébergement

-Premiere nuitée :

en bivouac sous khaimas, en brousse
('ensemble du matériel est fourni).

-Nuits 2, 3 et 4:
a I'ndtel "Ngor Diarama" en chambres doublesf
et triples. '

Restauration
Tous les repas seront pris sur le lieu d'hébergement pour les petits-déjeuners, sur le lieu
de compétition pour les déjeuners, pour les diners au LFJM Dakar.

Pour le retour des délégations, des repas froids seront prévus.

Stasee
i
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INFORMATIONS GENERALES

Conditions financiéres

Forfait de 230 000 FCFA par éleve pour I'ensemble du séjour comprenant la participation
aux activités sportives et culturelles, a 'nébergement, a la restauration (pension
compléte), aux déplacements locaux.

Le forfait ne prend pas en charge :

-Le billet d'avion pour les établissements hors Sénégal.

-Les frais de visa qui peuvent s'appliquer.

-Les arrivées anticipées avant le Jeudi 10 avril 2025 16h00 et les départs apres la fin de
I'événement, le lundi 14 avril 2025 midi (dans ce cas, les frais de restauration et
d’hébergement et tous les déplacements supplémentaires seront a la charge des
délégations).

Assurance

Chaque participant devra étre assuré. Il est de la responsabilité des délégations de
vérifier que chaque participant est bien couvert en cas de vols, de pertes d'objets
personnels de valeur, de nécessité de recevoir des soins médicaux, de frais de transport
en ambulance et de rapatriement d'urgence en avion. Les contrats d'assurance doivent
couvrir I'ensemble des activités sportives.

Formalités administratives:

1. Chaque participant devra étre titulaire d'un passeport en cours de validité (plus de
6 mois a la date de retour).

2. Il est de la responsabilité des équipes de vérifier si un visa est nécessaire pour
entrer au Sénégal.

4\
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JEUX de la Zone Afrique Occidentale

DAKAR 2025

PROGRAMME PREVISIONNEL

Jeudi 10 avril 2025

-Accueil des délégations.

-Soirée et bivouac dans la forét de baobabs de
Mbourockh.

Vendredi 11 avril 2025
Journée brousse
-Challenge sportif et culturel des JEUX de la ZAO, entre | T
baobabs et safari & Bandia. i
-Cérémonie d'ouverture au Lycée Francais Jean Mermoz®
a Dakar.

Samedi 12 avril 2025

Journée Terre et Eau

-Challenge sportif et culturel des JEUX de la ZAO, entre
lutte sénégalaise, surf race et biathlon (natation et
athlétisme) au Lycée Francais Jean Mermoz a Dakar.
-Soirée culturelle au rythme des percussions.

Dimanche 13 avril 2025
Journée Nio Far
-Challenge sportif et culturel des JEUX de la ZAO, entre .
flag Rugby, ultimate, relais géants et surprises au t
Lycée Francais Jean Mermoz a Dakar.
-Cérémonie de clbture.

Lundi 14 avril 2025
-Retour des délégations.

)
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Fiche d’inscription établissement
Annexe 1

Fiche a envoyer pour le 18 décembre 2024 délai de rigueur a valerie.bonnefoy@aefe.fr

Pays: Ville:
Etablissement:
Téléphone: Mail d'établissement:

Chef d'établissement: Mail:

Nom du responsable: Mail:
Téléphone: Whatsapp:

J8, SOUSSIZNE ... , chef d’établissement, certifie
que
. les 5filles et les 5 garcons représentant mon établissement aux JEUX de la ZAO 2025,

sont scolarisés dans mon établissement,
I'établissement est affilié a 'Union Nationale du Sport scolaire (UNSS) et a adhéré a la

ligue sportive scolaire AEFE UNSS ZAO,
les éleves sont licenciés a I'AS de I'établissement (ou structure identique) et a 'UNSS
~ les deux accompagnateurs sont membres de la communauté éducative de mon
établissement .

O Je confirme avoir pris connaissance du forfait demandé a chaque membre de Ia

délégation (soit 230 O00CFA par personne).
O Je confirme avoir pris connaissance des modalités de sélection du fait du contexte

sanitaire.

Signature du chef d’'établissement
et cachet de 'établissement

%
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DAKAR 2025

Fiche technique de délégation
Annexe 2

Fiche a envoyer pour le 18 décembre 2024 délai de rigueur a valerie.bonnefoy@aefe.fr

Nom prénom date de naissance N’ de licence UNSS

-

VO 0 N O g A W N

—
o

Accompagnateurs

J€, SOUSSIZNE, ..ovieiiiieirereesesee e , chef d'établissement, certifie que tous les
éléves inscrits sur cette fiche sont scolarisés dans mon établissement, licenciés a I'AS et que les
accompagnateurs sont membres de la communauté éducative de mon établissement.

Signature du chef d'établissement et cachet de I'établissement

‘ JEUX de la ZAO
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Fiche technique

restauration/hébergement/transport sur place

Annexe 3

Fiche a envoyer pour le 18 décembre 2024 délai de rigueur a valerie.bonnefoy@aefe.fr

Pays: Ville:
Etablissement:

Téléphone: Mail d'établissement:
Chef d'établissement: Mail:
Nom du responsable: Mail:

Téléphone:

Whatsapp:

masculin féminin

Total pour I'établissement

Nombres d'éléves x 230 000 FCFA FCFA
Relevé d'identité bancaire du LFJM
code guichet code banque n° de compte clé RIB
01005 SNO11 005009383843 29

IBAN: SNO8 SN011 01005 005009383843 29

Signature du chef d’établissement et cachet de I'établissement

| EXdelazAO
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Charte de Participation
Annexe 4

Lors des JEUX de la ZAO, je m'engage a:

1. Me conformer aux regles de vie et aux regles du jeu.

2. Respecter les jeunes organisateurs, secouristes, reporteurs et les décisions des

Jeunes arbitres.

3. Respecter mes adversaires et mes partenaires.

4. Refuser toute forme de violence et de tricherie.

5. Etre maitre de moi en toutes circonstances.

6. Etre loyal dans le sport et dans la vie.

7. Etre exemplaire, tolérant et généreusx.

8. Respecter I'ensemble des personnes participant a l'organisation de cet
événement.

9. Respecter les installations mises @ notre disposition : patrimoine, sites
naturels, lieux d’hébergement et de restauration, vestiaires, installations
sportives.

10. Accepter les sanctions disciplinaires qui pourront étre prises a lI'encontre
de ma personne, de mon équipe, de mon établissement scolaire ou de ma

ligue, en cas de manquement grave aux régles de la compétition et/ou de
la charte.

A remplir et signer obligatoirement par tous les participants et G envoyer d valerie.bonnefoy@aefe.fr

SIGNATURES
De I'éleve participant Des responsables légaux
Nom: Prénom:
Etablissement:
Ville: Pays:
—Q

JEUX dela ZAO
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Autorisation parentale
Annexe 5

Fiche a envoyer pour le 18 décembre 2024 délai de rigueur a valerie.bonnefoy@aefe.fr

J&e, SOUSSIZNE(E) (PEre, MEIE, TULEUI) .iviviriecesesesiesiesese st
Email : Numéros a joindre en cas d’'urgence :

1/ Autorise mon fils, ma fille (NOM €t Prénom) i .ooeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeee et
Date de naissance:

Nom et adresse de I'établissement :

A participer aux JEUX de la ZAO a Dakar du 10 au 14 avril 2025.

Date et signature du responsable légal:

A e , [€ e, Signature des responsab|es |égaux

)
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JEUX de la Zone Afrique Occidentale

DAKAR 2025

Autorisation de droit a I'image
Annexe 6

FORMULAIRE DU DROIT A L'IMAGE - PERSONNE MINEURE

La présente demande est destinée a recueillir le consentement et les autorisations nécessaires dans le cadre
du projet spécifié ci-dessous, étant entendu que les objectifs de ce projet ont été préalablement expliqués aux
intéressés.
Afin de promouvoir « Les Jeux de la ZAO 2025 », le lycée Jean MERMOZ de DAKAR est amené(e) a capter et
diffuser des photos et images filmées (voix incluse) d’éléves, de membres de leur famille, d'enseignants, de
partenaires du réseau de I'AEFE sur le site internet de I'AEFE et/ou de I'établissement, sur les réseaux sociaux,
et/ou lors de publications écrites et de la presse.
)€ SOUSSIZNE(L), vvervrveririeririeririeieieieertee sttt déclare étre le représentant légal de I'éleve
ITUHNEUT et eeeeeeeee e eeeetteeeeseeeaeteesssessseeeeesessssnseeseees , reconnais avoir pris connaissance des informations ci-
dessus, autorise et consent expressément au droit d'utilisation de I'image et de la voix de I'éléve dans le cadre
des « Jeux de la ZAO 2025 » pour des photos et/ou des vidéos diffusées sur le site de I'établissement scolaire,
sur le site www.aefe.fr, sur les réseaux sociaux, et sur tout autre support de communication utilisé dans le
cadre des « Jeux de la ZAO 2025 » (supports écrits, audio, etc) a destination également des partenaires du
réseau de I'AEFE et de la presse.

0 OUlI 0 NON

Adresse mail du représentant 18Zal : ..o s

La présente autorisation est consentie a titre gracieux par l'intéressé(e) pour le monde entier (du fait en
particulier de la diffusion des vidéos et des photographies sur internet) et pour une durée de................... a
compter de la signature de la présente autorisation.

La publication ou la diffusion de I'image et/ou de la voix de I'éleve, ainsi que les Iégendes ou les commentaires
accompagnant cette publication ou cette diffusion, ne porteront en aucun cas atteinte a la dignité, a la vie
privée et a la réputation de l'intéressé(e).

L'établissement s'interdit également de procéder a une exploitation illicite de I'enregistrement de I'image et/ou
de la voix de l'intéressé(e) et toute autre exploitation préjudiciable selon les lois et reglements en vigueur.
Conformément aux articles 15 a 22 du Reglement Européen 2016-679 du 27 avril 2016, relatif a la protection
des données a caractere personnel, vous pouvez exercer a tout moment votre droit d'acces, de rectification,
d’'opposition, de limitation ou de suppression aupres (Nom de I'établisSsSement) ........cccoecveveenenninennnereeeee

Fait en autant d'originaux que de signataires.

Signature du représentant légal :

Fiche a envoyer pour le 18 décembre 2024 délai de rigueur a valerie.bonnefoy@aefe.fr

JEUX delaZA0
| DAKARD02S



JEUX de la Zone Afrique Occidentale

DAKAR 2025

Attestation scolaire du "savoir nager"
Annexe 7

NOM: Prénom:

Etablissement:

JB SOUSSIGNE(): ..ottt sttt ettt et sbe et sae et sbe e e e e ene
enseigNaNnt d'EPS QU LYCEE: ....ouioiieeeeeceeteeeeee ettt
CErtifie QUE I'EIRVE: ..o
NE(E) 8. ettt ettt

a réalisé un parcours de 50m en grande profondeur, sans reprise d'appui, sans
arrét, sans assistance, sans matériel et sans signe de panique.

A remplir, signer obligatoirement par tous les participants et @ envoyer a: valerie.bonnefoy@aefe.fr

SIGNATURES
Le professeur d'EPS Le chef d'établissement

i e\
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Fiche médicale
Annexe 8

NOM: Prénom:

Etablissement:

Votre enfant a t'il des problemes de santé ? Veuillez préciser lesquels.

Votre enfant suit-il un traitement médical particulier?

si oui joindre une ordonnance avec la quantité nécessaire a la durée du séjour, des
médicaments dans leur emballage d'origine, marqué au nom de I'enfant avec la notice.

Votre enfant a-t-il un régime alimentaire particulier?
Si oui préciser

A remplir, signer obligatoirement par tous les participants et a envoyer a: valerie.bonnefoy@aefe.fr

SIGNATURES

A e, ce Signature des responsables légaux
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